1 SETTIMANA
Da 08/06 a 14/06
Da 06/07 a 12/07
Da 03/08 a 09/08
Da 31/08 a 06/09

2 SETTIMANA
Da 15/06 a 21/06
Da 13/07 a 19/07
Da 10/08 a 16/08
Da 07/09 a 11/09

3 SETTIMANA
Da 22/06 a 28/06
Da 20/07 a 26/07
Da 17/08 a 23/08

4 SETTIMANA
Da 29/06 a 05/07
Da 27/07 a 02/08
Da 24/08 a 30/08

MENU NIDO ELEFANTINO/ servizio CONTINUATIVO

Pasta al pesto di basilico

Formaggio
Insalata e mais
Pane — Frutta
Pasta in salsa emiliana
Burger vegetariano
Cavolo cappuccio

Pane — Frutta
Pasta con carote e zucchine

Filetto di pesce* al forno
Carote crude

Pane — Frutta
Pasta al pesto di basilico

Petto di pollo con verdure
Pomodori

Pane — Frutta

dal 01/07/2026 al 31/07/2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERD/’

Pasta con verdure

Bastoncini di pesce
Pomodori
Pane — Frutta
Pasta al pomodoro
Bistecca alla svizzera
Insalata verde

Pane — Frutta
Risotto allo zafferano

Pollo alla paprika *
Insalata

Pane — Frutta
Pasta al pomodoro

Burger vegetariano
Insalata mista

Pane — Frutta

Pasta pomodoro e basilico

Polpette di vitellone
Contorno crudo di stagione
Pane — Frutta
Pizza Margherita
Prosciutto cotto % razione
Contorno crudo

Pane — Frutta
Pasta fredda alla caprese

Frittata al forno
Contorno di stagione

Pane — Frutta
Risotto alla parmigiana

Cotoletta di pesce
Misticanza di verdure

Pane — Frutta

Pasta all’olio

Torta salata con spinaci e bietole
Contorno crudo misto
Pane — Frutta
Pasta all’'olio
Filetto di pesce al limone e olive
Zucchine trifolate

Pane — Frutta
Pasta all’olio

Torta salata con spinaci e bietole*
Insalata

Pane — Frutta

Pasta all’'uovo al ragli vegetale (con
legumi)

Formaggio % porzione
Pomodori/Insalata

Pane — Frutta

Riso alle erbe fini

Frittata con legumi
Carote crude
Pane — Frutta

Risotto ai peperoni

Uova strapazzate
Contorno crudo misto

Pane — Frutta
Pasta al pesto di zucchine

Formaggio
Carote e finocchi

Pane — Frutta
Pizza Margherita

Prosciutto cotto % razione
Carote a julienne

Pane — Frutta

SI INFORMANO | GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME PRESENZA
INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato Il e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cioé grano,
egale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cioé mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di
pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i
consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.



