MENU AUTUNNO - INVERNO

data inizlo: 20/09/2025 (1° settimana) | data fine: 05/04/2026 (4° settimana}

LUKED! MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERD}
13 SETTIMANA
Spuntino Frutta fresca di staglone Frutta fresco di stogione  Frutta freses di stagione Frutta fresco df staglone Frutto fresea di staplone
20/10/2025 26/10/2025 rim Pasta allisolana Pastin In brodo vegetate PInzimonlo di \;erdure al Pasta olio extra verginee  Crema di verdure e Jeguml
111025 30/11/2025 naturale parmiglanc regglano DOP <on orzo
29/12/105  04/01/2026 Seconda L v: Extorianolcon Hamburger di poflo Crocchette di pesce al forno Formagelo Caclotta
02/02/2036  0B/02/2016 egumi PU; tasagne alla botognese
09/03/2026  15/03/2076 Lontgra Contorno crudo Pures dl patate Faglolini all'glio Carote crude a filetto
Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda Fnata fresco df stagione Latte & biscatef Frutta fresca di stagione Yogurt Pane ail'olio
22 SETTIMANA
it Frutta fresco di stoglang Frutta fresco di stoglone  Frutta fresca di staglone  Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione
Passato di verdura elegumt  Pinzimonio di verdure al
TS 02/11/2005 Primo o i Risotto alla zucca Pastina in brodo vegetale Pasta al pomodoro
01/1z/2025  07f12{2015 Raviolini ricotta e spinaci* % Hamburger di quinoa e Bastoncinl di pasce* al
05/00/26  11/01/20%6 Secondo Saosted pplls al sugo emiliana Sroainy legumi forno
fofinw  15/02/2026 farmigiano Reggiano DOP 1
16/020%  22/03/2026 Contorno patate al forno (172 rozlone) Contorno crudo di stagione Carote a jullenne Cavolfiore all'ollo
Pane Pane Gallstte Pane Pane
Merenda focacclo Frutta fresca di staglone Lotte € biscottt Frutta fresca di stagione Yogurt
32 SETTIMANA
Spunting Frutta fresca di stagiane Frutta fresen df staglone Frutta fresco di staglone Frutta fresca dl staglone  Frutto fresco df staglone
2 Passato di cecl e verdura Pasta al pomodaorg &
03/11/2025 09/11/2025 Primo Risotto alla parmigiana Crema di verdure e Pasta ricotta e spinacl® e
08/12/2025  14/12{2025 Polpettine vagetariane con  Hamburger di pasce* al
Second Cupolette dl carot An i sulno alle melk
/012026 18/01/2026 (2] (1] e dl carote P rosto di sulno alle mele i fores
16/02/2025  22/02/2026 Contarno Pisell) al pomodoro Patate al forno Coptorio cotto Carote a Jullenne
23/03/2026  29/03/2026
Pane Pana Pane Pang Pane
Merendo Frutta fresca df stuglone Leatie e biscotti pone gif'oltfo Yogurt Frutto fresco di stagione
42 SETTIMANA
Spuntino Frutta fresca df staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresco di stagione
Crema i verdure & legumi
10/11/2025 157132025 Primg r momc:'m;&nn FREE Nnﬂmo:‘.::::;:rdmg " Pamm::;ﬁ::ma st Pasta con Ia zscen fasta al pomodoro
15/12/2025  21/12/2025 ™
18/01/2026  25/03/2026 Straceett] di palto agh
Secondo Tagliatelle al ragi Crocchette di legumi Frittata con formaggio  Cotoletta di pesce® al forno
13/ax/2026  01/03/2026 L
30/03/2026  05/04/2026 Coniorng Patate al forno Cotiotta 1/2 radone Misticanza di verdure Carote a filetto Cavolfiare all'olio
Gallette \ Pane Pane Pane Pane
Merenda Yogurt Frutta fresca di stagione torta fococcia Frutta fresca di stagione
58 SETTIMANA
Spunting Frytta frésen di stagione Frutta fresca di stogione Frutin fresco df staglone Frutto fresca df stogione  Frutta fresca di stogione
17/11/2025 23/11/2025 Primo Pastina In brodo vegetale  Crema di verdure e laguml Pasts al pomadoro Las=ato d:::':;:: € legumi Risotto eon gl spinacl
2/12/2005  28/12/2025 Bocconcinl di pollo al
Ir! Crocchette di Fletto di ratin formato di verd
WOUN® 010212006 Secondo occhette di patate Plaza margherita etto di pesce gratinato e Sform verdura
02/03/2026  08/03/2026 ntorng Verdura cruda Broceoli all'olla Carote trifolate Contorno di staglone
Pane Pane Pane Pane Fane
Merendo Latte e biscotti Frutta fresto di stagione pane all'olio yogurt Frutta fresca df stagione

SLINFORMANO | GENTILI CLIENTE CHE GL1 ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNC O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (at sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato i1 ¢ s.m.i.) Cercall contenenti glutine (ciod grano,
segale, orzo, avens, farro, kamut o i Joro ceppi ibridati), crostacel, uova, pesce, arachidi, soia, latte, Inttosio, frutta a guscia (cloé mandorle, nocciole, noci, noci di acaghis, noci di pecan, noci del
Brasite, pistacchi, itoci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o pil
degli allergeni sopra riportati a richiedere informaziont sugli ingredienti utilizzati al personale CERFOOD.
Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolie in precedenza con In presentazione di idonen certificazione medica, in fase di produzione verranno formubati pasti
personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergin.

** Le crocchette/ hamburger di i
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i~ verdura- patate- poco pan grattato e spolveraia di parmigiano **

Q
CIRFOOD



NIDO ELEFANTINO - ANNO SCOLASTICO 2025-2026

MENU PRIMAVERA - ESTATE
data inizio: 01/09/2025 {4° settimana) | data fine: 19/10/2025 (5° settimana) - data inizio: 06/04/2025 (5° settimana)
LUNEDL MARTED] MERCOLED] GIOVED] VENERDI
10 SETTIMANA
Sounting Frytta fresca di stogione Frutta fresca di stagione Frutto fresca di stagione Frutty fresco di stagione Frutta fresca di stagione
15/08/2025 21/09/2025 Prim Pasta al pomodoro e aromi  Minestra di zucchlne con Pinzimanio dl verdure al Pasta ollo extra verginee  Crema di verdure & legurnt
fraschi pasta naturale parmiglano regglane DOP ton arzo
13/04/2026  19/04/2026 Busi
rger vegatarkano con Polpette di pollo con ollve
1 Crocchette di pesce al forno Formagglo Caciotta
18/05/2026  24/05/2026 secondy togumi nere gt ol bokegnese ’ K8
22/06/2026 28/06/2026 Contgrmo Contorno trudo Puren dl patate Spinact olic € limone Carote crude a filetto
Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda Frutta fresca dl stagione gelato Frutta fresca di stagione Yogurt Pane all'olio
20 SETTIMANA
Soemntino Frutta fresca di stagione Frutta fresce di stagione Frutta fresca df stagione Frutta fresco di stagione Frutta fresca dl stagione
22{09/2025  28/09/2025 Passato di verdura e legurmnl  Pinzimonio di verdure al Crema di verdure eon
- Primo e s Risotto alla barbabletola A Pasta alla norma
W/M/006  F6/04/2006 Raviclini ricotta e spinad* Hamburger di i .
ger di quinga e Bastoncinl di pesce* al
25/05/2026  31/05/2026 Secondo acletaiinolly al pomodoro e basllico Gl legumi forno
29/06/2026  ©5/07/2026
106/ 0/ Lontornn patate al forno Parmigiana Rexglano DOP Contorito trudo di staglone Carote a Jullenne/pomodort Verdura couda
e {1/2 rayione) {in staglone)
Pane Pang Galiette Pane Pane

focacein Frutta fresca of staglone yogurt Frutte fresca df staglone Yogurt
32 SETTIMANA

Merenda
Spunting Frutta fresca di stayione  Frutta fresca distagione  Frutta fresco di stagione  Frutta fresco distaglone  Frutto fresco di stagione
29/09/2025  05/10/2025 e

Passato di verdura e fagloll Risotto con zucching Pasta al pomodoro e

Pasta al pesto di basilico Crema di verdure con pasting basiltco

271042026 03/05/2026

Polpettine vegetariane con  Hamburger dl pesce* al
Secon Cupolatte di carote Arrosto di suino agli aromi
01/06/2026  07/06/2026 Pizza margherita sugo formo
06/07/2026  12/07/2026 Coentarng Piselli* e carote all'ollo Caroteﬁ;:nﬂ:;iorl {in Contorna totto Carote a julienne
Pane Pane Pane Parg Pane
Merenda Frutta fresca di stagione yogurt pane all'olio Yogurt Frutta fresca di stagione
42 SETTIMANA
Spunting Frutte fresco di stagione Frutto fresco distagione  Fruttp fresc ol staglome  Frutta fresca di stoglone  Frutta fresen o stagione
01/08/2025  07/09/2025 Crema di verdure e legum!
06/10/2025  13/10/2025 con riso Plnzimonlo di verdure al Passato di verdura con
BOMO.  you giomnava GLuTEN FREE naturale pastina Rt S GO
04f05/2026  10/05/2026
08/06/2026 14/06/2026 Secondo Pett:::“::i‘l;:ﬂ:::ml e Pasta al ragh Crocchette di fegumi Frittata al forno Cotoletta di pesce* al forno
13/07f2026  19/07/2026 Insalatone misto con scagile Misticanza di
Contorno Patate al forno dl Parmigiang regxiano BOP  verdurs/pomodorl {in Carote o filetto Spinacl gratinatf
\ {1/2 ratlone) stoglone)
Gallette > Pane Pane Pane Pane
Merenda Yogurt Frutta fresce di stagione torta Jocaccia Frutta fresca ol stagione
58 SETTIMANA

Spunting Frutta fresca di stagione Frutta fresco di stogione Frutta fresca di stoglone Frutto fresco dl stagione Fruttoe fresca di stagione

08/09/2025  14/08/2025 Passato d| vertiure e leguml

13/10/2025  13/16/2025 Primo Pastina in brodo vegetale  Crema di verdure e legumi Pasta al pomodoro ¢6n phsta Risotto alla parmigiana
06/04/2026  12/04/2026 Secando Croudnettf e tov; Filetto di pesce gratinatg D 0coneinl i pello timo Sformato di verdura
1W/08/2026  17/05/2026 eguml i
15/06/2026  21/06/2076 Plzza margherita Contorne di
20/07/2026  26/07/2026 Contorna Verdura cruda Carote prezzemolate Patate al forno staglone/pomodori (in
stagione)
Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda yogurt Frutta fresca di staglone pane all'olio yogurt Frutta fresco di stagione

SIINFORMANO 1 GENTIHI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNG O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO FRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi ded Reg. UE 1169/11 - allegato If € s.m.i.) Cereall contenent glutine {cin& grano,
segale, arzo, gvena, farre, kamut o § foro ceppi ibridati), evostacei, uova, pesce, arachidi, sola, latte, lattosio, frutta a gusclo (cio2 mandorle, noceiole, noel, noci di acagit, noci di pecan, noci del

Brasite, pistacchi, noci macadomia), sedano, pe, semi di y anldride solforosa e solflti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o pia
degli allergeni sopra riportati a richiedere informaziont sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.

Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in preced con fa presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti
personalizzati, privi i ingredienti o wacce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

** Le crocchette/ hamburger di legumi sono composte esclusivamente da legami- verdica- patate- poco pan grattato ¢ spolverata di parmigiano ** .’

I piathi contrasségnati con (*) poasanc cesere preparalt con maicne prime congseiste &o surgelate c'RFooD



