-
MENU AUTUNNO - INVERNO V3
data inizio: 20/10/2025 (1" settimana) | data fine; 05/04/2026 (4° sett.)
[ LUNED) | MARTEDI | MERCOLED} | GIOVED} [ VENERD)
13 SETTIMANA
: Passato diverdura e Pasta al forno con ragl di Pasta all'olic e Stracciatella in brodo d
Lrimg o e A Pasta all'isolana
legumi con cous cous bovino parmigiano vegetale
20/10/2025 26/10/2025
,.: “l ij;;,; ;n .ﬂi:;;:‘ Secondo formagglo {pf) Lontorno crudo Invernile i dflor:::rluz:n al Erbazzone* Hamburﬁzr::n\;emura ¢
02/02/2026 08/012/ 2025 8
09/03/2026  15/03/2026 4
L ntern Insajata verde Efpreteaiclcipoiato Insalata verde e mias Carote all'olio Contorne cruda Invernate
fondente equosalidale
Pane - frutta Pane - frutta Pane - frutta frutta Pane - frutta
22 SETTIMANA
|
Primg SR dljepumd £on Risotto alla milanese Pusting ircisfady Palenta al pemadaro
27/10/2018  DI/11/203% pasta Tortelli rlcatta & spinaci* 2| vegetale
01/12/2025 07/12/203% n burro e parmigiano . k
axtoi/anls o e o Straccettt di p{nilo agli pa Hamburger vegetariano Speazatino dl vitalione * Filetto dl pasce* gratinato
o8/0z/ 208 19/02/ 4028 feconde agrumi {con legumi) in erosta di mals
16/03/2028 22/03/2026 Cont
Fray o " orne crude
F
Contarno aglalini all'clio Carote a julienne Ve Purea di patate Insalata
Pane integrale - frutta Pane - frutta Pane - frutta Pane -frutta Pane - frutta
32 SETTIMANA
Passato d] verdure a Pasta al pomodoro e .
031172025 0%/11/2035% I 1§
Sy s TRaREE Primo T Verdura dl stagione plselll Riso alla zucca (B) Pastina in brodo vegetale
12/01/2026 18/01/2026 n »
16/02/2006 1z2/03/2016 Secondo m (e B Pasta all'amatriciana P 'f' [LE=E Gateau di patate Erbazzone*
23/03/2028  19/03/2026 paprika gratinato
Contorng Contorno cotto Furmaggio 1/2 razione cm;;:?r::l:l o Insalata Carote* trifolate
Pane -frutta Pane - frutta Pane -frutta Pane - frutta frutta
41 SETTIMANA
s Crema di verdure & Verdura dl stagione di Crema di verdure ¢ 4
10711721018 I8/11/2025 i i
15/12/202% 21/12/2028 Lama legumi con pasta stagione tegumt con cous cous et e s gt aniac
19701 /2028 as/01/2028
2370272028 01/05/3046 ” Bocconclni di polio* al Pizza margherita® Arrosto di sulno aila Crocchatte di carote ¢ Lotoletta di pesce® af
Gorozangs LS ICE/ g 201 8 forna sus s saivla piselk* forno
Contoarng Contorno cruda Formagglo 1/2 razione Fatate al forng Insalata e cappuccio Zucchine gratiste
Pane -frutta frutta Pane -frutta Pane -frutta Pane - frutta
52 SETTIMANA
Passato di verdura Crema di verdure ¢
1 P
e ya/2a/2024 Primo Pasta al pomodoro Riso allo 2afferano e asta ai broceoll Tl e
22/1272035 28/12/2025%
! 26 i
;:;g;gg:: g;;g.:;:gz; Secondn Frittata al forno Filetto di pesce* gratinata  Hamburger di pollo Torting ::E:::;am e Fish burger*
Lontomo Insafata verde Fagiolini trifolati® Patate al forno Zucchine all'olio Carote prezzemolate
Pane - frutta Pane -frutta Pane -frutta Pane - frutta Pane -frutta

51 INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONQ CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENL COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO Elenco deglt Allergem alimentar (@ sensi del Reg UE 116%/11 - allegato I e 3 m 1 ) Cereali contenenti glutine {cioé grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o 1 laro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lottosio, frutta n guscio (cioé mandarle, nocciole, nosi, noci dl ncagid, noci di pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci macadantia), sedano, senape, semi di sesamao, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotil in elenco. S1 invitano 1 consumaton allergici ad uno o pud degly
allergens sopra nportatt & nchueders iformazion sugh ingredienti utihzzaty sl personale CIRFOOD

Poichs le mformaziom relative aila presenza di soggett allergict sono state raccolte 1 precedenza con la presentazione di wdonea certificazione medica, in fase di produzions verranno formulaty past personalizzaty,
privi di ingredhent: o tracce per cwt naulta documentats una sensimlizzazione efo allergia "
*¥ Le crocchette/ hambureer di legumi sono b lusivamente da | i~ verdura- satate- noco ban erattato e soolverata di parmicians **

1 sty cen (%) p preparsh con prme conpelale wo wirgelsie CIRFOOD




¢
: MENU PRIMAVERA - ESTATE
data inizlo: 15/09/2025 {1° settimana) | data fine: 19/10/2025 (4° settimana) - data inizio: 06/04/2026 {5° settimana)
LUNED [ MARTEDI | MERCOLED) I GIOVED] i VENERDI
12 SETTIMANA
brbno Passa?a diverdurae Pastaal !orr!o conragudi  Pasta Integrafe alla Pastina In brodo vegetale Pasts all'lsolans
S legumi con cous cous hovino ® norma
15/09/2025  21/09/2025 Filetto di merluzzo al Hamburger di
rger di verdura e
13/04/2026  19/04/2026 ~  Secondo RE R o forno ErzCey leguml
18/05/2026  24/05/2026 oy Barratta di cioccolato : :
22/06/2026 28/06/2026 Contorno fondente equosalidate Patate alla paprika Carote all'olio/pomodori Fagiolin aif'ollo
Pane -frutta Pane - frutta Pane - frutta frutta Pane -frutta
22 SETTIMANA
Primo ClE :‘;:;uml ol Risotto alie zucchine Pasta al ragii vegetale  Pasta al pesto di basilico
Tortelli ricotta @ splraci*
;g{(g;giz ;g;gzgg;: Straccettidi polioal timg 21 DUrTo & parmigiano .y oer vegetariano e
Secondo i i . Hamburger di viteHone ®*  gratinato in crosta di
25/05/2026  31/05/2026 € limone {con legumi) o
29/06/2026 05/07/2026 . .
Cantorng Zucchine gratinate Carote a julienne Contorno crudo estivo patate al forno Insalata
Pane integrale - frutta Pane - frutta Pane - frutta Pane -frutta Fane -frutta
32 SETTIMANA
Passato di verdure e . . Pasta al pomodore e Riso alle carcte e .
Primp e Verdura di stagione piselli zucchine (&) Pastina in brodo vegetals
29/09/2025 05/10/2025 T L Filetto di .
etto di polio a . 5 etto di pesce* in crosta . P
27/04/2026  03/05/20% Secondo s Pasta all'uovo al ragu ol mais Frittata al forno Erbazzone
031/06/2026 07/06/2026
D6/07/2026 12/07/2026 Contorng  Contorno crudo estivo  Formagglo 1/2rezione  Contorno crudo estivo Insalata Carote* trifolate
Pane -frutta Pane -frutta Pane -frutta Pane - frutta frutta
42 SETTIMANA
Primo c':nl::f::;ird::: Ven!u;:t:I is:::lone 5 I:r:r:?cfnv:or::rcz:s Pasta al pesto di basilico  Risotto zila parmigiana
06/10/2025  12/10/2025 E £ C: \ R .
04/05/2026 10/05/2026 ] Bocconcini di polio* al Pizza margherita® Arrasto dl suino alla Crocchette dicarotee  Cotoletta di pesce® al
08/06/2026 14/06/2026 forno & b saivia piselli* fomo
13/07/2026 197072026 Contorng  Contorne crudo estive  Formaggio 1/2 razione Patate al forno Insalata e cappuccio Zucchine gratiate
Pane -frutta frutta Pane - frutta Pane - frutta Pane - frutta
52 SETTIMANA
E Passato diverdura e Crema di verdure e
13/10/2025 19/10/2625 Primo Pasta al pomodora Riso ai peperoni legumi con pasta Pasta In salsa rosa PR T
06/04/2026  12/08/2026  garpngg Frittata al forno filatto dl pesce® Hamburger dipoll 1OV Vegetarlano con Fish burger*
11/05/2026 17/05/2026 gratinate v verdura rge
15/06/2026 21/06{2026 Contorno Insalata verde Faglolini trifolati® Contorno crudo estiva Zucchine all'olio Carcte prezzemolate
Pane - frutta Pane -frutta Pane -frutta Pane -frutta Pane - frutta

STINFORMANO [ GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTL ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO Elenco deght Allergem alinentan (ar sensi del Reg, UE 1169/11 - allegato [1 e s m 1} Cereali contenenti glutine (ciod grane,

segale, orzo, avens, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, hidi, soia, latte, I io, frutta a guscio {ciod mandorle, nocciole, noci, noci di acagid, noci di pecan, noci del
Brasile, pistacchi, noei damia), sed; pe, semi di sesamo, anidride solforosa e soifid, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in efenco 51 mvitano 1 consumaton allergier ad umo o pri
deglh allexgem sopra ripartat 8 richsedere mformaziom sugli mgredsent: uihzzat &l personsle CIRFOOD

Poich le informazomn refative alla presenza di soggetts allermies sono state raccolie n preced con la pi ne di 1donea cernficazione medicq, n fase di produzione verranno formulati pasty
personalizzat, pnvi di ingredient o tracce per et nsults docwnentata una sensibilizzazione e/o allergia. "’

** Le erocchette/ hambureer di leeumi sono composte esclusivamente da lezumi- verdura- nstate- noco pan eratiato e spolverata di parmigiano **

Eratti conlreasegnat; oo (") POASNO THET0 properak con susters Jmee congelRla ¢ srgpslne clRFooD



