<
MENU AUTUNNO - INVERNO e
data inizio; 20/10/2025 {1° settimana) | data fine: 05/04/2026 {4° sett.)
| LUNED} | MARTEDI [ MERCOLED [ GIOVED} [ VENERD)
12 SETTIMANA
Passatodiverdurae  Pasta al forno con ragi Pasta atl'olic e Stracciatells in brodo "
Primg o . Pasta ail'lsolana
0fiOREE 8 legumi con cous cous di bovino parmigiano vegetale
24/11/2025  30/11/207% ; Contorno crudo Flletta dt merluzzo al o Hamburger di verdura e
19/112m5  04/0ViG25 Secongp Farmaggio (pf) invernale farno Exasgn tegumi
02/02/2026 08/02/2026 -
Barretta di cicccolato 1
04/03/2026 15/03/ 3036 Contorng Insaiata varde fondente equosolidale Insalata varde & mias Carote alt'ollp Contorno crudo invernale
Pane - frutta Pane -frutta Pane -frutta frutta Pane -frutta
Merenda Blscott:;f::te con Frutta fresco di stagione  Crackers e frutta fresca Yogurt Frutta fresca di stagione
22 SETTIMANA,
il i Pastina §
Prima Lrema a:tsaum‘ = Ravlalini ricotta e Risotto alla milanese as::ae:al::odo Pasta al pornodoro
21/10/1025 03/11/1025 S P d - spinaci* al burro @ b & | a x
01/12/2028  07/12/202% traccettt di pollo ag armiglang Hamburger vegetariano . » Filetto di pesce® gratinato
05/01/2026  11/Dif2026 Secondo agrumi RIS (con legurni) e ol LIRTIN IR In crosta di mais
09/02/2026 15/02/2026
16/03/2026  22/D3/2026 Contorno Faglotini all'olto Carote a julienne Carote a julienne Purea fi patate Insalata
Pane integrale - frutta Pane -frutta Fane - frutta Pane - frutta Pane -frutta
Merendg Yogurt Frutty fresca di stagione Brscatt:;:a;te fon Pane alf'alio Frutta fresca di stagione
32 SETTIMANA
Primo ' it 3 verd.ure e Verdura di stagione 08 QU Riso alta zucca (B) Pastina in brodo vegetale
S legumi con riso piselli
03/11/2025  09/11/2025 1 b
08/12/2025 14/12/2025 Secongo 5ovracosn;ep:|kzolto alla Pasta all"amatriclana : e;tr::::‘:te:ce Gateau di patate Erbazzone®
12/01/2026  18/01/2026 B oo
16/02/2016  22/01/200 Contorno Contorno cotta Formaggio 1/2 razione i i Insalata ' Carote* trifolate
23/03/2026  29/03/2076 nvernaie
Pape ~frutta Pane -frutta Pane - frutta Pane - frutta frutta
Merendo Biscott:;ﬁzaﬂe Gl Frutta fresca di stagione Fotoccia Frutte fresco di staglone Yogurt
42 SETTIMANA
Primo Cegion Sverdare e Verdura di stagione crem.a bl Pasta in salsa rosa Risotta agll spinaci
o legumi con pasta legumi con cous cous
10/13/2025  16/11/202% " - 5
18/12/2025  31/12/103% Secondo  Boctoncinidi polio* al Arrostodisulnoalla  Crocchette dicarctee  Cotoletta dl pesce* aj
19/01/2028 15/01/2026 T =R forno satvia piselii* formo
23/02/2026  01/03/2026 :
30/03/2026  DS/04/20%6 Contorno Contorno crudo Formaggio 1/2 razione Patate al forno Insalata e cappucclo Zucchine gratiate
Pana - frutta frutta Pana - frutta Pane -frutta Pane - frutta
Merenda  Frutta fresco di staglone Hlscutt::riaom ) Crackers e frutta fresca Yogurt Mousse df frutta
58 SEFTIMANA
Passato dl verdura e Crema di verdure e
Primg Pasta al pomodoro Riso allo zafferano legumi con paste Pasta al broccoli e s
*
17/11/202% 23/11/2025 Secondy Frittata al forno filatio ::] p::ce Scaloppina al forno Tortio :ef:;ariam gor Fish burger®
22/12/2025  28/12/2025 o n SO
16/01/2026 01/02/015 Lontorng Insalata verde Faglolini trifolati* Patate al forno Zucchine alf'olio Carote prezzemolate
TR LIz SR Pane - frutta Pane -frutta Pane -frutta Pane - frutta Pane -frutta
Merendg Yogurt Frutta fresca i stagione  Pane e marmellata Yogurt Frutte fresca di stagione

SIINFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONG CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTT ALLERGENI COME INGREDIENTE © COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVQO Elence degh Allergem alimentan (e sersi del Reg. UE 1169/11 - allegato I e s m 1) Cereali contenenti glutine (ciod grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o 1 loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, acachidi, sota, Intte, Iattosio, frutta a guscio (tiod mandarle, nocciole, nocl, noci di acagidi, noci di pecan, noci del
Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride sofforosa e solfiti, Tupini, molluschi e tutt] i dertvati dei prodotti in elenco Si inviane 1 consumaton allergie ad uno o pri
degl allergens sopra riportan a nchiedere mformaziont sugh mgredient utihzznn al personale CIRFOOD

Poiché Ie informaziom relative alla presenza di soggetti allergice sono state raccolte in precedenza con Ia presentazione di idonea certificazione medica, n fase di prodazione verranno fortulati past
personghzzati, privi di ingredient o tracce per cui naulta documentats ana balizzazions cfo allergia ‘
** Lo crocchette/ hamburger di lequmi sone comnoste esclusivamente da legumi- verdura- patate- noco nan grattato e snolveratn di parmigione **

I pratti contrassegiati con (*) possano vxsers prepmrsh coc matane prims coapolele &0 sargolaic CI RFOOD




Scuola Infanzia Montecavolo "Albero delle farfalle” - ANNO SCOLASTICO 2025-2026

%
%
©
MENU PRIMAVERA - ESTATE
data inizio: 01/09/2025 {4° settimana) | data fine: 19/10/2025 (5" settimana) - data inizio: 06/04/2026 {5° settimana)
{ LUNED) | MARTEDI | MERCOLED! | GIOVEDI [ VENERDH
12 SETTIMANA
; Passato divardurae  Pastaalforno conragiidi  Pasta integrale alla Pastina in brodo .
b legumi con cous tous boving ® norma vegetale FoygRliiae
15/09/2025  21/08/2025 = e ¥
Filetto di meriuzzo al o Hamburger di verdura e
13/08/7026  18/04/2026 Secondo RRR L Contorno crudo astivo forna Erbazione legumi
18/05/2026  24/05/2026 . Barretta di cioccolato P 0 - Carote allolio/, dorl Fagiolini ol
;:ﬁ:g;i::: ;:;x::g:: Contorno fondente equosolidale atate alla paprika arote ah oliofpomodo: agiolinti all'olio
31/08/2026  06/09/2026 Pane -frutta Pane - frutta Pane - frutta frutta Pane - frutta
Merenda  Biscotti e latte con cacao  Frutta fresca di stagione  Crackers e frutta fresca Yogurt Frutta fresce di stagione
28 SETTIMANA
Primo Crema di piselli con pasta Raviolini ricotta e Risotto alle zucchine Pasta al ragl vegetale  Pasta al pesto di basilico

22/09/2025  23/09/20%5

Straccett] di polla al time e Eur Hamburger vegetar! et CilpRscas
0/08/2006  26/04{2026 Secondo oo | P S parmiglano g LIRS AL Hamburger di vitelfone ®  gratinato in crosta di
25/05/2026  31/05/2026 e limone {cor legumi) i
29/06/2026  05/07/2026
03/08/2006  09/08/1026 Contorng Zucchine gratinate Carote a jullenne Carote a julienne patate al forno Insalata
D7/09/2026  13/09/2026
Pane integrale - frutta Pane - frutta Pane - frutta Pane -frutta Pane - frutta
Meran Yogurt Frutto fresca o staglone  Blscott! e latte con cacao Pane all'olio Frutta fresca di stagione
32 SETTIMANA
Passato di verdure e Pasta al pomodoro e Riso alle carote e Pastina in brodo
29/09/2025  05410/2025 Vi i stagi
Erimo legumi con riso erdura di staglone pisell zucchina (B) vagetale
27/D4/2026  03/05/2026 Petto di pollo al Filetto dl pesce® In crosta
1P u =
01/05/2026  07/06/2026 Secondo e Pasta all'vovo al ragi: i mals Frittata al forno Erbazzone
06/0772026  12/07/2026
10/08/2026  16/D8/2026 tontgrno  Contorno crudo estivo  Farmaggio 1/2 razione  Contorno crudo estivo Insalata Carote* trifolate
14/09/2026  20/09/2026 -
Pane - frutta Pane - frutta Pane -frutta Pane - frutta frutta
Merenda  Biscotti e latte con cacao Frutta fresca di stagione Focaccia Frutta fresca di stogione Yogurt
4% SETTIMANA
Primo Crema di verdure e Verdura di stagione di Crema di verdure ¢ Pasta sl pesto di basilico  Risotto alla pasmigiana
01/05/2025 . 07/09/2025 S legumi con pasta stagione legumi con cous cous B Ry
06/10/2025  12/10/2025
" Bocconcini di pollo® al Arrasto di sulno alla Crocchetta dicarotee  Cotoletta di pesce™ al
04/05/2026  10/05/202% fzconda forno salvia piselli* forno
OB/06/2026  14/06/2026 .
13/07/2026 19/07/2026 Contorne Contorno crudo estivo  Formaggio 1/2 razione Patate al forno Insalata e cappuccio Zucchine gratiate
17/08/2026 3/08/2028
= 1‘:‘ ,‘,f i : ,‘:I :‘; 2026 Pane -frutta frutta : Pane - frutta Pane - frutta Pane -frutta
Merenda  Frutta fresca di stagione Gelato Crackers e frutta fresco Yogurt Mousse di frutte
52 SETTIMANA
P di t di
OB/09/ 2025 14/00/7025 Primo Pasta al pomodoro Riso al peperonl 7:5?0“' v:rdl: e ‘ Pasta In salsa rosa E:r::? - v:;d:rz:s
13/10/202% 15710/ 302% Filetta i - BUMICO SIS Torti tari J IELOUEC
06/04/2026 12/04/2026 Secondo Frittata al forno 5 ntl| p:sce Staloppfina al forno G, vegr: i Fish burger*
11/05/2028 17/05/2026 Eratnato EALOLLG;
15/06/2026 21/08/2026 Lontgrno Insalata verde Fagiolini trifolati® Contorne crudo estivo 2ucchine all"alio Carote prezzemolate
20/07/2026 26/07/2026
24/D8/2026  30/08/2015 Fane -frutta Pane - frutta Pane -frutta Pane - frutta Pane -frutta
28/09/2028 0a/10/2026
Merenda Yogurt Frutta fresca di stagione  Pone e mormeliata Yogurt Frutta fresca di stagione

SHNFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALTMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGEN! COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato 11 e 5.m.i.} Cercali contenenti glutine (cied grano,
gegale, orzo, avena, farre, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacel, wova, pesce, arachidi, soia, latte, 1attosio, frutts a gusclo (ciot mandorle, nocciole, noci, noci di acagid, noci di pecan, noci del
Brasile, plstacchi, noci macadamia), sed pe, semi di antdride salforosa e solfiti, lupini, moluschi e tutti i derivati dei prodotti in elence. Si invitano i consumatori allergici ed wne o pii
degli allergeni sopra riportati & richiedere informaziont sughi ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD

Poichg te informezioni relative alla preseuza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenzn con Ia presentazione di idonen certificazione raedica, in fase di produzione verronno formulati pasti
personalizzati, privi di mgredienti o tracee per cui nsulta d ata una sensibilizzazione e/o allergia. )
** Le crocchette/ hamburger di legumi sono compeste esclusivamente da lezumi- verdurs- patate- poco pan rattato e spolverata di parmigiang %*

Epratts contrasseiah con (*) pomono osseto prepusm con melene pnms comaslals oo migelate c'RFooD




