Curriculum vitae

Aleotti Federica

Nata a Reggio Emilia il 30/04/1967

STUDI E FORMAZIONE

1996 Laurea in Psicologia presso la Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Padova

2006 Specializzazione in psicoterapia sistemica e relazionale conseguita in data 25/01/2006 c/o
Istituto modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale ISCRA

FORMAZIONE COMPLEMENTARE

Da febbraio a dicembre 1999: Assegnazione Borsa di Studio presso 1’Unitd Operativa di
Riabilitazione Alzheimer nell’ambito di attivitd dell’istituto di Ricovero e Cura a Carattere
Scientifico “Centro S.Giovanni di Dio — Fatebenefratelli” — Brescia, sul tema dal titolo
“Epidemiologia del decadimento cognitivo non dementigeno”.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da gennaio 2001 a fine 2008: Contratto libero professionale AUSL RE nell’ambito dei Servizi
territoriali dedicati alle persone con demenza, con particolare riguardo al sostegno psicologico ai
caregiver, formali ed informali

Da fine 2008 ad oggi: assunzione a tempo indeterminato Azienda USL di Reggio Emilia qualifica
Dirigente Psicologa, nell’ambito dei Servizi territoriali dedicati alle persone con demenza, con
particolare riguardo al sostegno psicologico ai caregiver, formali ed informali

PRINCIPALI PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

“Sleep disorders in a sample of 480 elderly people aged between 65 and 106 years interviewed at

home” - Abstract
Dello Buono M, Urciuoli O, Marietta P. Meneghel G, Padoani W, Aleotti F, De Leo D.
EIGHT CONGRESS OF THE INTERNATIONAL PSYCHOGERIATRIC ASSOCIATION (IPA)

Jerusalem, August 17-22, 1997.

“Alcohol consumption in a sample of 157 over-sixty-five-year-olds living at home” - Abstract
Dello Buono M, Urciuoli O, Marietta P, Meneghel G, padoani W, Aleotti F, De Leo D.
EIGHT CONGRESS OF THE INTERNATIONAL PSYCHOGERIATRIC ASSOCIATION (IPA)

Jerusalem, August 17-22, 1997.

“Relationship of sexually, verbally and physically aggressive behaviours to other neuropsychiatric
symptoms and patient-caregivers or mutual violence in Alzheimer’s disease” Abstract



Dello Buono M, Aleotti F, Zanetti O, Bianchetti A, Rozzini R, Trabucchi M, De Leo D.
INTERNATIONAL PSYCHOGERIATRIC ASSOCIATION AND TURKISH SOCIETY OF
PSYCHOGERIATRICS

Instanbul, May 21-23 1998.

“Caregiver e ricovero di sollievo: indagine sulla conoscenza, atteggiamenti ed aspettative in una
popolazione di familiari di pazienti con demenza” Abstract

Aleotti F, Bonati P.A.

Convegno Societa Italiana Geriatri Ospedalieri

Reggio Emilia, 27-28 novembre 1998.

“La malattia di Alzheimer e la sofferenza dei familiari: 1’esperienza del gruppo di sostegno”
Abstract

Vida M., Aleotti F., Mizzi A.

Convegno Societa Italiana Geriatri Ospedalieri

Reggio Emilia, 27-28 novembre 1998.

Aleotti F., Frisoni GB. Epidemiologia delle demenze. In: L’assistenza all’anziano demente. Lauri
Ed. 1999, Milano.

Aleotti F., Geroldi C. Disturbi non cognitivi. In: L’assistenza all’anziano demente. Lauri Ed. 1999,
Milano.

“Misure di atrofia cerebrale con TAC e RM: revisione della letteratura”. Comunicazione orale.
F. Aleotti, L. Bresciani, S. Galluzzi, C. Geroldi, C. Testa, G. Binetti, O. Zanetti, G.B. Frisoni
I° CONGRESSO NAZIONALE Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca, AfaR.

Brescia 13-14 dicembre 1999

“Rischio di demenza e sopravvivenza in anziani con bassa ma normale performance cognitiva”.
Poster. G.B. Frisoni, F. Aleotti, L. Bresciani, S. Galluzzi, C. Geroldi, C. Testa, G. Binetti, O.
Zanetti, B. Winblad

I° CONGRESSO NAZIONALE Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca, AfaR.

Brescia 13-14 dicembre 1999

“Mortalita in soggetti non dementi con decadimento cognitivo: influenza dei fattori associati alla
salute”. Poster. G.B. Frisoni, F. Aleotti, L. Bresciani, S. Galluzzi, C. Geroldi, C. Testa, G. Binetti,
O. Zanetti, B. Winblad

I° CONGRESSO NAZIONALE Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca, AfaR.

Brescia 13-14 dicembre 1999

“Dilatazione del corno temporale destro in pazienti affetti da malattia di Alzheimer e deliri
paranoidei”. Poster.

C. Geroldi, S. Galluzzi, N.M. Akkawi, M.C. Ubezio, G. Binetti, O. Zanetti, M. Trabucchi, G.B.
Frisoni, F. Aleotti, L. Bresciani, C. Testa

I° CONGRESSO NAZIONALE Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca, AfaR.

Brescia 13-14 dicembre 1999

“Genotipo dell’ Apolipoproteina E e asimmetria ippocampale nella malattia di Alzheimer”. Poster.
C. Geroldi, M.P. Laakso, C. DeCarli, A. Beltramello, A. Bianchetti, H. Soininen, M. Trabucchi,
G.B. Frisoni, F. Aleotti, L. Bresciani, S. Galluzzi, C. Testa, G. Binetti, O. Zanetti

I° CONGRESSO NAZIONALE Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca, AfaR.

Brescia 13-14 dicembre 1999



“L’allele E4 di ApoE ¢ associato con piu atrofia temporale mesiale e meno atrofia frontale nei

pazienti AD”. Poster.

C. Geroldi, S. Galluzzi, F. Aleotti, L. Bresciani, C. Testa, G. Binetti, O. Zanetti, G.B. Frisoni
I° CONGRESSO NAZIONALE Associazione Fatebenefratelli per la Ricerca, AfaR.

Brescia 13-14 dicembre 1999

“Diagnosi con la risonanza magnetica della malattia di Alzheimer e della demenza frontotemporale.

L’atrofia cerebrale nella demenza degenerativa”. Articolo
G.B. Frisoni, A. Beltramello, A. Bianchetti, S.Galluzzi, L.Bresciani, F. Aleotti, M. Trabucchi

Demenze 1999;4/5:5-16.

“Community care for patients with Alzheimer’s disease and non-demented elderly people: use and

satisfaction with services and unmet needs in family caregivers”. Article
M. Dello Buono, R. Busato, M. Mazzetto, B. Paccagnella, F. Aleotti, O. Zanetti, A. Bianchetti, M.

Trabucchi, D. De Leo.
International Journal of Geriatric Psychiatry 1999;14:915-24.

Frisoni G.B., Aleotti F., Bianchetti A., Trabucchi M. Special care for dementia in Europe. In: D.
Holmes, Alzheimer disease special care units., Serdi Ed. 2000.

“Assessing quality of life in caregivers of Alzheimer patients: the Leipad-SV Questionnaire”.

Abstract
M. Dello Buono, F. Aleotti, A. Bianchetti, O.Zanetti, M. Trabucchi, D. De Leo
2" Bologna International Meeting on cognitive, affective and behavior disorders in the elderly.

June 22-24, 2000.

“ Assessing the impact of caregiver reaction to aggressiveness and agitation in Alzheimer’s disease:
the Ryden caregiver distress and reaction scales and Neuropsychiatric Inventory caregiver reaction

scale”. Abstract
M. Dello Buono, T. Metitieri, F. Aleotti, A. Bianchetti, O.Zanetti, M. Trabucchi, D. De Leo

“Psychological profile of dementia caregivers attending a support group”. Abstract
M. Dallari, R. Chattat, A. Mizzi, F. Aleotti, M. Vida, W. Menon.
2" Bologna International Meeting on cognitive, affective and behavior disorders in the elderly.

June 22-24, 2000.

“Experience of relatives in Quattro Castella Special Care for behavioural disturbances”. Vida M,
Aleotti F. Bonati PA, Chattat R, Bigliardi M. Poster 3™ Bologna International Meeting on cognitive,
affective and behavior disorders in the elderly. June 19-21, 2003.

Roberta Frison.: “Epistemologia come paradigma...differenze, vincoli e possibilita. Maieutica,
n.17-18-19-20, 2003, pp.58-62.

“Curare storie e persone: utopia o possibilita? Spunti per coniugare 1’approccio sistemico
relazionale nella pratica con la famiglia dell’anziano demente”. Aleotti F., Quaderni di Majeutica,
n.2-3 anno 2003-2004.

“Come assistere una persona demente”. Opuscolo tradotto in russo, polacco, inglese, arabo, rumeno,
francese spagnolo, albanese ed italiano, prodotto dalla Regione Emilia-Romagna — Direzione
Generale della Sanita e delle Politiche Sociali — Servizio Pianificazione e Sviluppo dei Servizi
Sociali e Socio-Sanitari, 2003.



Carafelli A. e Aleotti F.(a cura di), 2003.“Lo stato di attuazione del Progetto regionale demenze al
31.12.2002”. Regione Emilia Romagna. Direzione Generale Sanita e Politiche Sociali.

“Disturbo del comportamento e delle funzioni esecutive: psicopatologia o demenza frontale?”.
Abstract presentato al gruppo di studio della SIN organizzato a Ferrara il 15/10/2004.

Savorani G, Aleotti F. “La prevenzione e i Consultori/Centri demenze/UVA in Emilia Romagna”.
Bollettino Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria 2004;8:6-7.

Aleotti F., (2004), La pratica con la famiglia di un familiare demente. In: Mariotti M., Bassoli F.,
Frison R. (a cura di), Manuale di psicoterapia sistemica e relazionale., Edizioni Sapere, Padova.

“Le attivita di stimolazione cognitiva al paziente con demenza in Emilia-Romagna: analisi delle
esperienze € proposta di protocolli condivisi”. Documento regionale prodotto nell’ambito del
progetto regionale demenze (Del. GR 2581 del 30.12.99) — Regione E. Romagna — Direzione
Generale Sanita e Politiche Sociali, luglio 2005.

“Le competenze e le funzioni dello psicologo nell’ambito degli interventi alle persone affette da
demenza e ai loro familiari”. Documento regionale prodotto nell’ambito del Progetto regionale
demenze (Del. GR 2581 del 30.12.99) — Regione E.-Romagna — Direzione Generale Sanita e
Politiche Sociali, ottobre 2005.

Federica Aleotti, Maria Giulia Tartaglione, Vittorina Sottilotta, Barbara Carretti, Marzia Rinaldini,
Mila Bigliardi, Piero Angelo Bonati, Enrico Ghidoni, Morena Pellati, Maurizio Alberti, Monica
Poletti, Sergio Cecchella, Simonetta Cavalieri. “Cognitive and physical stimulation training for
elderly with diagnosys of MCI and mild dementia: therapeutical or not?” Relazione orale al
convegno internazionale ABCDE Bologna 15-17 giugno 2006.

Federica Aleotti, Diana Di Salvo, Francesca Conti, Giovanni Miselli , Giovanna Del Din, Luana
Casolari, Clara Ascari , Monica Gabbi , Monica Poletti, Alessandra Mizzi, Piero Angelo Bonati.
“Memory clinic interventions: aspects of caregivers’ satisfaction”. Relazione orale al convegno
internazionale ABCDE Bologna 15-17 giugno 2006.

Giovanna Del Din, Clara Ascari, Luana Casolari, Federica Aleotti, Giovanni Miselli, Piero Angelo
Bonati. “Dementia and frailness: direct correlation?” Relazione orale al convegno internazionale

ABCDE Bologna 15-17 giugno 2006.

Piero Angelo Bonati, Federica Aleotti, Giovanni Miselli. “Which specific behavior does atypical
antipsychotics curb? Comparison of real world SCU data on risperidone, olanzapine and
quetiapine treatments” Relazione orale al convegno internazionale ABCDE Bologna 15-17 giugno

2006.

Piero Angelo Bonati, Federica Aleotti, Giovanni Miselli. “Works in progress of a Special Care Unit
for dementia: state of the art of five years of clinical results”. Relazione orale al convegno
internazionale ABCDE Bologna 15-17 giugno 2006.

“In viaggio con Luigi: come affrontare una metamorfosi”. Carla Gandolfi, Piero Angelo Bonati,
Diabasis ed. 2008.

Federica Aleotti, Linda Bianchini, Elena Francia, Cecilia Lanzi, Monica Poletti, Alessandra Mizzi,
Piero Angelo Bonati, Sergio Cecchella. “Quali indicatori di rischio di burden riferiti al caregiver nel
percorso di presa in carico? L’esperienza presso il Centro per i disturbi cognitivi di Reggio Emilia”.



Poster 6° Congresso Nazionale AGE “La geriatria: punto di incontro tra territorio e ospedale nella
gestione della fragilita e della complessita di cura”. Parma, 30/09 — 3/10/20009.

Boiardi Roberta, Aleotti Federica, Morotti Ernestina, Gesmundo laura, Cecchella Sergio, Ricco
Daniela. “L’accesso ai servizi ospedalieri del paziente demente acuto: un percorso condiviso”. .
Poster IV® Convegno Istituto Superiore di Sanita “Il contributo delle unitd di Valutazione
Alzheimer nell’assistenza a pazienti con demenza”, Roma 12 novembre 2010.

Boiardi Roberta, Aleotti Federica, Morotti Ernestina, Gesmundo laura, Muzzini Maria Luisa,
Cecchella Sergio, Ricco Daniela. “Il ruolo del centro distrettuale disturbi cognitivi (UVA) nella
continuita della cura in ospedale”. Poster 11° Congresso Nazionale AIP “Programma e progetti
dell’ Associazione Italiana di Psicogeriatria”. Gardone Riviera (BS), 7-9 aprile 2011

Morena Pellati, Marco Caselli, Federica Aleotti, Anna Veroni, Giovanna Bondavalli, Giuliana
Turci, Claudio Iotti, Sergio Cecchella, Daniela Riccd. “Un approccio di rete ad un percorso di
formazione agli operatori dell’ ASP di Correggio nella gestione del paziente affetto da demenza con
disturbi comportamentali”. Poster IV® Congresso Regionale AGE Emilia-Romagna “Le demenze
nella rete dei servizi”, Bologna 10 giugno 2011.

Sergio Cecchella, Federica Aleotti, Maurizio Alberti, Monica Poletti, Enza Malaguti, Vania Pazzi,
Cinzia Bretoni, Giuliana Boschini, Daniela Ricco. “La complessita della demenza: incrementare e
rafforzare il sistema curante mediante un percorso formativo”. Poster 5° Convegno Istituto
Superiore di Sanita “Il contributo delle unita di Valutazione Alzheimer nell’assistenza a pazienti
con demenza”, Roma 18 novembre 2011.

Boiardi Roberta, Finelli Chiara, Ferrari Patrizia, Aleotti Federica, Morotti Ernestina, Gesmundo
laura, Muzzini Maria Luisa, Cecchella Sergio, Riccd Daniela. “Il ruolo del nucleo demenze e del
centro diurno per i disturbi cognitivi nella continuita della cura territoriale dei BPSD”. Poster 12°
Congresso Nazionale AIP “Vulnerabilita dell’anziano e le crisi”. Gardone Riviera (BS), 19-21
aprile 2012

Sergio Cecchella, Carretti Miriam, Maria Pia Baroni, Federica Aleotti, Michele Bagnasco, Cristina
Menozzi, Monica Poletti, Enrica Menozzi, Daniela Ricco. “Laboratorio creativo-espressivo in un
nucleo speciale demenze a Reggio Emilia”. Poster 6° Convegno Istituto Superiore di Sanita “Il
contributo delle unita di Valutazione Alzheimer nell’assistenza a pazienti con demenza”, Roma 16
novembre 2012.

Sergio Cecchella, Roberta Boiardi, Federica Aleotti, Monica Poletti, Paola Castellini, Daniela
Riccd. “Demenze: migliorare la relazione paziente e famiglia nell’ambito della gestione nei
servizi”: Poster 7° Convegno Istituto Superiore di Sanita “Il contributo delle unita di Valutazione
Alzheimer nell’assistenza a pazienti con demenza”, Roma 15 novembre 2013.

Boiardi Roberta, Gesmundo Laura, Aleotti Federica, Jacopetti Francesca, Curini Marzia, Simonelli
Mariagrazia, Zini Argo, Muzzini Maria Luisa, Cecchella Sergio, Riccd Daniela.“Interventi
psicosociali rivolti a pazienti con demenza a domicilio”. Poster 14° Congresso Nazionale AIP
“Oltre il corpo, la mente fragile”. Firenze, 10-12 aprile 2014

Boiardi Roberta, Gaspari Giuliana, Becchi Maura, Castellini Paola, Bortolazzi Patrizio, Aleotti
Federica, Bagnasco Michele, Cecchella Sergio, Riccod Daniela. “Utilizzo del touchscreen al centro
diurno demenze”. Poster 15° Congresso Nazionale AIP “La cura dell’anziano sfida il futuro della
medicina”. Firenze, 16-18 aprile 2015



Boiardi Roberta, Aleotti Federica, Ferrari Patrizia, Finelli Chiara, Valcavi Rita, Ugolotti Angela,
Giampellegrini Angela, Jacopetti Francesca, Ricco Daniela. “Garantire la continuita di cura della
persona con demenza nella rete dei Servizi territoriali”. Poster 9° Convegno Istituto Superiore di
Sanita. “Il contributo delle unita di Valutazione Alzheimer nell’assistenza a pazienti con demenza”,
Roma 13 novembre 2015

Boiardi Roberta, Becchi Maura, Gaspari Giuliana, Aleotti Federica,

Ravanello Alberto, Torresi Martina, Pellati Morena, “Touchscreen al centro diurno demenze”.
Poster 10° Convegno Istituto Superiore di Sanita “Il contributo dei Centri per i disturbi cognitivi e
le demenze nella gestione integrata dei pazienti. Roma 25 novembre 2016.

Boiardi Roberta, Aleotti Federica, Pastore Agostino, Becchi Maura, Gaspari

Giuliana, Ugolotti Angela, Giampellegrini Angela, Cervi Gianna, Garuti

Silvia, Valcavi Luca, Guidi Pamela, Pellati Morena. “Far fare e fare insieme. Fotografie del
quotidiano”. ”. Poster 12° Convegno Istituto Superiore di Sanita "Il contributo dei Centri per i
Disturbi Cognitivi e le Demenze nella gestione integrata dei pazienti”. Roma 15-16 novembre 2018

Roberta Boiardi, Chiara Finelli, Patrizia Ferrari, Rita Valcavi, Federica Aleotti, Silvia Garuti,
Angela Ugolotti, Angela Giampellegrini, Maria Costa, Morena Pellati. “Il nucleo demenze”: Poster
19° Congresso Nazionale AIP “Psicogeriatrica di persone e di saperi”. Firenze 4-6 aprile 2019

Boiardi Roberta. Gaspari Giuliana, Aleotti Federica, Bagnasco Michele. Becchi Maura, Castellini
Paola. Cecchella Sergio, Ricco Daniela. ~Un ausilio per contenere i disturbi del comportamento al
Centro Diurno Demenze (CDD): la bambola™

Aleottt .. Baroni MP., Poletti.. Bina D.. Orlandini F., Menozzi C.. Boiardi R., Ghidoni E..
Valeriani MT.. Cervi G., Pellati M. “Cure di fine vita ¢ demenza ad esordio precoce: la persona al
centro nel setting di cura™

Boiardi R.. Becchi M., Aleotti I, XXXX Ravanello A. Cervi M., Pellati M. “Campane tibetane e
BPSD: un’esperienza™

Poletti M., Baroni MP., Aleotti F., Menozzi C.. Del Din G., Ferrari P.. Pellati M., Marti A.
“Stimolazione cognitiva di pazienti in eta presenile e attivita di sostegno ai caregiver”

. Ugolotti Angela, Giampellegrini Angela, Cervi Gianna, Garuti

Silvia. Valcavi Luca, Guidi Pamela, Pellati Morena. “Far fare ¢ fare insieme. Fotografie del
quotidiano™. 7. Poster 12° Convegno Istituto Superiore di Sanita "Il contributo dei Centri per i
Disturbi Cognitivi e le Demenze nella gestione integrata dei pazienti”. Roma 15-16 novembre 2018

Reggio Emilia, 8 maggio 2020 Firma
Federica Aleotti
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