
COSA E’ IL SAP? 
(SERVIZIO di AIUTO  alla PERSONA) 

 

E’ un servizio Comunale  nato a seguito di un progetto regionale  in osservanza  
della L .R.  29/97  a sostegno di adulti  affetti da disagio o disabilità.    
 
Opera attraverso una rete di volontariato formato da ragazzi del territorio che 
condividono iniziative socializzanti nel tempo libero reciproco.                                 
 
L’obiettivo è l’integrazione e la condivisione di  attività svolte tra disabili 
 e volontari in un contesto  di assoluta “orizzontalità” dove le abilità di  
ognuno diventano strumento   e risorsa reciproca. 
 

Il Sap di Quattro Castella è un servizio volto a migliorare attivamente le opportunità 
dei ragazzi  diversamente abili del territorio, favorendone l’ integrazione e  
sviluppando una rete di relazioni sociali . danno  il Loro affetto e sanno vivere con un 
entusiasmo contagioso i nostri  incontri ! 
 

IL SAP DEL COMUNE DI QUATTRO CASTELLA 
 
Il 24 febbraio 2005,si è svolta presso il Centro Diurno di Montecavolo, una riunione 
per ragazzi con handicap e i loro famigliari, insieme a coordinatori e volontari, per 
parlare della nascita di un nuovo progetto. 
Tale progetto, si chiama SAP (servizi  di aiuto alla persona). Questa nuova 
esperienza, è una buona opportunità per i giovani con diverse disabilità  , per gli 
amici volontari e per tutti coloro che ne fanno parte, di fare nuove amicizie e 
costruire insieme qualcosa d’importante per la  vita personale e, per una maggiore 
integrazione nella  società. 
Era bastato un incontro per creare quella sintonia tra ragazzi. E’ in quel momento 
d’unione che le barriere sono state superate insieme, senza nessuno che correva più 
forte, nessuno che rimaneva in dietro. Dunque, il SAP, è per  tutti coloro che ne fanno 
parte, nessuno escluso, un’esperienza da tenersi ben stretta da condividere a pieno, da 
consigliare ad amici e conoscenti. 
È un’esperienza che permette di divertirci e fare cose nuove…. da soddisfazione a 
tutti quelli che vengono coinvolti, volontari e non. 
Vivere un’esperienza come quella del SAP per i ragazzi è una cosa molto positiva , 
gratificante, appagante. Ci fa sentire normali e non ci fa sentire per niente diversi; ci 
fa sentire persone che vivono serenamente senza porsi il problema delle loro 
difficoltà.  



Noi tutti insieme nessuno escluso, possiamo dare, ognuno con le proprie possibilità 
molto a livello concreto ma soprattutto a livello umano, e far sì che questo progetto 
funzioni e continui nel tempo. 
 

ALCUNI DATI TECNICI 
 
Quanti sono i volontari ? 
Il gruppo è composto da  35 volontari 

• 26 ragazzi ,con età compresa tra i 20 e i 30 anni 
Maddalena – Sara V.– Enrica –Sara B. – Sara B. – Chiara B. –Matteo- Chiara C -
Marco-Monica T-Leonardo-Francesco-Monica S .-Tania – Nicolas – Melissa-Simona 
–Sonia-Alexandra –Emilio- Luca-Stefano –Emily –Bobo-Daniela – Barbara 

• 4 adulti   ( oltre gli …. Enta ) 
Agostina – Tina- Bianca – Maria 

• 5 volontari della Croce Rossa 
Mauro – Thomas – Elena – Bestetti – Anna 

• 9 volontari per gestire il laboratorio delle attività (atelier) 
Valeria-Tina-Teresa-Luisa-Milena-Lina-Silvia-Giovanna-Agostina-Franco 
Quanti sono i  “Nostri” ragazzi   ? 
Al momento abbiamo 16 amici , che  partecipano , con età compresa tra i 12 anni e i 
40 anni.Ma stiamo inserendo poco a poco nuovi  amici !! 
Cosa abbiamo fatto in questi 18 mesi ? 

• 11 cene 
• 2 pic-nic 
• 10  serate con Ginnastica e Balli Caraibici 
• 3 serate al cinema 
• 2 serate a teatro per commedia dialettale 
• 2 gite di un giorno (Italia in Miniatura – Parco Natura Viva e Zoo  safari ) 
• 1 pomeriggio in piscina 
• 10  serate di attività varie (riunioni –atelier –improvvisazioni teatrali ) 
• 2 soggiorni  a Rimini 
• 2 serate al Bowling 
• 5 interventi domiciliari 
• 8 serate per laboratorio di atelier 

Per un totale di 58  iniziative , con monteore di circa 385 ore di partecipazione 
(individuale) . 
 
Quali sono i nostri programmi per il futuro? 
Il nuovo programma prevede di ripetere le esperienze già fatte e che hanno 
soddisfatto  :  
cene , cinema ,gite ,commedie , concerti ,feste ,vacanze ,atelier ecc… 
inoltre si inseriscono iniziative sportive : 



• abbiamo formato una squadra di calcetto e faremo un torneo  con gli altri SAP 
della provincia 

• dedicheremo 2 serate al mese per attività di palestra e ballo in alternanza 
• faremo una gita di 4/5 giorni ( a Roma o Barcellona ) 
• intensificare le attività di atelier (organizzando corsi mirati) 

Quali sono i nostri progetti  per il futuro? 
Il nostro progetto è quello di rispondere in modo più capillare ai bisogni del teritorio 
,e di farlo nel modo migliore intensificando e diversificando gli interventi : 

• è necessario fare una mappatura dei bisogni  
• è necessario “ formare” un gruppo di volontariato domiciliare, in alcuni casi è 

necessario un supporto nell’ambito famigliare, abbiamo già incominciato con 
successo questa esperienza e l’obiettivo è di  costituire un SAP DOMICILARE 

• è necessario rispondere ai bisogni dei minori ,e per questo è necessario trovare 
un gruppo di volontari disponibili ed adeguati , inoltre sarebbe interessante una 
collaborazione con altri servizi (Centro per le Famiglie , Spazio Giovani , 
Parrocchie ecc.) ,sarebbe bello riuscire ad avere sul territorio un  SAP BABY  

• è previsto un progetto di Pet -  Terapy in collaborazione con il canile comunale 

A chi si deve rivolgere per avere risposte o informazioni ? 
Il SAP è un Servizio dell’AREA SERVIZI alla PERSONA del Comune di Quattro 
Castella , le persone referenti  in tale Servizio sono: 

• La Dottoressa Cirlini  Federica  Dirigente Area Servizi alla Persona 
• La Dottoressa  Tonelli Elisabetta  Assistente Sociale  
• Taghetti Agostina Coordinatrice SAP 
Comune di Quattro Castella 
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